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Mensagem da AEC

Como representante do setor produtivo e infterlocutor do segmentfo juntfo ao municipio de
Cariacica, a ASSOCIACAO EMPRESARIAL DE CARIACICA - AEC tem, neste momento de pandemia
causada pela Covid-19, somado esforcos no sentido de promover iniciativas para reducdo da
acentuada retracdo da atividade empresarial, minimizacdo dos impactos nas cadeias de
producdo, garantia dos postos de trabalho, manutencdo da competitividade e, especialmente,
preservacdo da saude e bem-estar social.

Portanto, baseado nas legislacdes vigentes (leis, decretos, portarias) com orientacoes dos
Governos Federal e Estadual, preparamos um manual compilado com recomendacoes relevantes
a serem observadas pelas empresas, sejam industrias, comércios, prestadores de servicos, seus
colaborares e clientes, visando a prevencdo da Covid-19.

Estamos juntos nesta luta contra os efeitos provocados pelo Novo Coronavirus. Conte conoscol
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Medidas de Prevencao Coletivas e Individuais

IndUstria, Comeércio e Servico




O que é Covid-19?

A Organizacdo Mundial da Saude — OMS declarou neste inicio de 2020, que o surto da doenca
causada pelo Novo Coronavirus constitui uma Emergéncia de Saude Publica de Importdncia
Internacional, caracterizada portanto como pandemia.

Segundo a OMS, Covid-19 € a doenca infecciosa causada pelo Novo Coronavirus, identificado
pela primeira vez em Wuhan, na China. Os sinfomas mais comuns da Covid-19 sdo febre, cansaco
e fosse seca.

Todas as pessoas, adultos ou criancas, estdo suscetiveis a contrair o virus, que € fransmitido por

goficulas, pelo contato ou também por aerossdis. Fazem parte do grupo de risco, idosos e pessoas
com doencas crénicas.

Importante ressaltar, ainda, que pessoas contfaminadas que ndo apresentam sinfomas também
podem tornar-se uma fonte de transmissao.
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Medidas de Enfrentamento

Foram implementadas do Brasil legislacdes que dispdem sobre medidas para o enfrentamento da
emergéncia de saude publica, como a Lei 13.979/2020 e a Portaria 337/2020, que visam assegurar o
bem-estar social e reduzir os riscos de tfransmissdo.

Recentemente, o Governo do Estado do Espirito Santo, por meio das Portarias 58-R e 62-R, insfifuiu
normativas a serem adotadas por estabelecimentos industriais, estabelecimentos comerciais e
prestadores de servicos. Alguns Decretos, como o de n°. 4648-R de 08 de maio de 2020, reforcam a
necessidade de adocdo de prdaticas para preservacdo da saude.

A Utilizacdo de mdscaras € fundamental no enfretamento da Covid-19 e obrigatéria em
determinados casos, visando minimizar o aumento de registros de contaminacdo. Pesquisas
indicam que seu uso impede a disseminacdo de goficulas expelidas pela boca ou nariz no
ambiente, garantindo uma barreira fisica que vem auxiliando na mudanca de comportamento da
populacdo e na diminuicdo de casos. Somadas a isso, € essencial a disponibilizacdo do dlcool em
gel, higienizacdo dos equipamentos de trabalho e adocdo de distanciamentos minimos.

BALC
TR



1

Recomendacoes para a Industria

W
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Estabelecimentos Industriais

= Disponibilizar permanentemente itens necessdrios para higienizacdo das mados: lavatdrio com
Agua potavel corrente, sabonete liquido, toalhas de papel e lixeira para descarte;

= Disponibilizar dispensers com preparacdo alcodlica a 70% em pontos estratégicos, para
colaboradores, fornecedores, prestadores de servico e outros visitantes;

= QObrigatdrio o uso de mdascaras por colaboradores, terceirizados e clientes;
= Adotar medidas para evitar o compartihamento de objetos entre funciondrios;

= Limitar o acesso de visitantes no estabelecimento, permitindo a entrada apenas guando
imprescindivel, assegurando-se que cumpram fodos os requisitos de higiene e conduta;

= Adotar medidas para manter distanciamento minimo de 1,5 mefro entre os colaboradores,
preferencialmente com sinalizacdo nos locais;

= Sempre que possivel, estabelecer politicas e pratficas de flexibilizacdo do local e do hordrio de
trabalho e adocdo de home-office;
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Estabelecimentos Industriais

= Manter os ambientes de trabalho arejados e ventilados;

= Remanejar gestantes, lactantes, idosos e portadores de doencas cronicas para funcoes em que
tenham menor contato com outros funciondrios e clientes, quando ndo for possivel a adocdo de
home-office,;

= Definir politicas de trabalho com menor contato humano, como reducdo de reunidoes
presenciais, estimulo de reunides virtuais e restricdo de acesso ao publico externo;

= Executar a higienizacdo vdarias vezes ao dia das instalacdes, moveis, maquindrios e
equipamentos de todo o estabelecimento, de uso comum ou tocados com frequéncia;

= Executar a higienizacdo adequada, no minimo diariamente, dos veiculos, caixas e oufros
acessorios utilizados no fransporte;

= Nd&o usar panos reutilizdveis para higienizacdo das superficies, bancadas e outros objetos;

= Ndo se recomenda o uso de luvas como medida de prevencdo da Covid-19, devendo-se
realizar a higienizacdo frequente das maAos; HAEC



Estabelecimentos Industriais

= QOrganizar os hordrios de alimentacdo dos funciondrios para evitar aglomeracdo nos refeitorios e
Adreas de uso comum,;

= No caso de fransporte e entrega de produtos, os funciondrios devem ter a disposicdo dlcool 70%
para higienizacdo de mdos e superficies;

= Para as industrias que fornecem transporte para os funciondrios, devem ser instituidas medidas de
prevencdo para minimizar a disseminacdo do Novo Coronavirus;

= Disponibilizar dlcool 70% na entrada de veiculos e providenciar medidas para que 0s passageiros
mantenham distGncia entre si. Recomenda-se que circulem com as janelas abertas;

= Designar equipe responsdvel pelas medidas de prevencdo e enfrenfamento da Covid-19, e
monitorar o cumprimento dos requisitos estabelecidos;

= Criar fluxo de rdpida identificacdo dos casos suspeitos, adotar o Protocolo de Isolamento
Domiciliar por 14 dias aos colaboradores com sindrome gripal.
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Recomendacoes para o Comércio
e Prestadores de Servicos
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Estabelecimentos Comerciais e Prestadores de Servicos

= Disponibilizar permanentemente os seguintes itens necessarios para higienizacdo das maos:
lavatdrio com agua potdvel corrente, sabonete liquido ou produto anfisseptico, toalhas de
papel e lixeira para descarte;

= Disponibilizar dispensers com dlcool gel 70% em pontos estratégicos, destinados a higienizacdo
das mdos de colaboradores e clientes;

= QObrigatdrio o uso de mascaras por funciondrios, prestadores de servicos e clientes;
= Limitar a entrada de clientes no estabelecimento, para que ndo haja aglomeracoes e para que
seja possivel manter a distGncia minima de seguranca de 1,5 metro entre pessoas nas filas dos

caqixas e corredores;

= Adotar medidas para que seja possivel manter o distanciamento minimo de seguranca de 1,5
metro entre os colaboradores;

= Disponibilizar, quando possivel, o sistema de venda on-line e/ou a entrega domiciliar de

compras. Em situacoes de entrega, minimizar o contato com o morador a fim de proteger a
ambos, além de disponibilizar dlcool gel nos veiculos; HAEC



Estabelecimentos Comerciais e Prestadores de Servicos

= Uftilizar faixas ou marcacoes para limitar a distdncia minima entre o cliente e o colaborador, em
casos onde a verbalizacdo (conversa) € essencial (setor de acougue, frios e fatiados, caixas e
outros);

= Evitar o compartihamento de objetos entre funciondrios;

= Manter o estabelecimento arejado e ventilado;

= Executar a desinfeccdo, varias vezes ao dia, em superficies e objetos como carrinhos e cestas
de compras, balcdes, bancadas, balancas, macanetas, corrimdos, interruptores, maquinas de

cartdo, entre outros itens tocados com frequéncia;

= Executar a higienizacdo vdarias vezes ao dia, das instalacdes, moveis, maquindrios €
equipamentos de todo o estabelecimento;

= Na&o usar panos reutilizaveis para higienizacdo das superficies, bancadas e outros objetos;

= Ndo oferecer e/ou disponibilizar produtos e alimentos para degustacdo;
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Estabelecimentos Comerciais e Prestadores de Servicos

= As frutas e verduras fracionadas (picadas, cortadas ao meio) sé poderdo ser comercializadas na
existéncia de local adequado e mediante a adocdo de boas prdticas de manipulacdo;

= NGo se recomenda o uso de luvas para atendimento ao publico. Deve-se redlizar a
higienizacdo frequente das mdos com agua e sabonete liquido ou dlcool a 70%;

= Afastar funciondrios com sinfomas de sindrome gripal (tosse, coriza, febre, falta de ar) e orientd-
los a permanecer em isolamento domiciliar por 14 dias, além de procurar atendimento médico,
conforme as orientacdoes do Ministério da Saude;

= Remanejar gestantes, lactantes, idosos e portadores de doencas cronicas para funcoes em que
tenham menor contato com outros funciondrios e clientes;

= QOrganizar os hordrios de alimentacdo, onde houver, para evitar aglomeracdo;
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Estabelecimentos Comerciais e Prestadores de Servicos

= Para os locais onde estfiver permitido o funcionamento na modalidade de autosservico e
consumacdo no local, devem ser tomadas medidas de seguranca, como: trocar com
frequéncia os talheres utilizados para servir; disponibilizar dlcool 70% nas proximidades do balcdo
de exposicdo; providenciar barreiras de protecdo dos alimentos no balcdo, que previnam a
contaminacdo do mesmo em decorréncia da proximidade ou da acdo do consumidor e de
outras fontes; refirar das mesas objetos que possam ser veiculo de contaminacdo, como jogos
americanos, toalhas de mesa, enfeites, displays; aumentar a distGncia entre mesas e cadeiras a
serem ocupadas, permitindo o afastamento minimo de 2,0 metros entre as mesas; intensificar a
rofina didria de limpeza e desinfeccdo de cadeiras, mesas, balcdo de exposicdo, dreas de
circulacao;

= Os servicos que exigem proximidade com o cliente devem ser evitados e s6 executados.

BALC
TR



MU
NI
CAR

* g

Comunicacao Empresarial
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Comunicacao Interna

= Reforcar as boas prdticas e os procedimentos de higienizacdo para garantir as condutas
adequadas de higiene pessoal e o controle de saude dos colaboradores, prestadores de
servicos e terceirizados, e estabelecer medidas de atendimento seguro ao cliente, a fim de
minimizar o risco de transmissdo do Novo Coronavirus;

= Os colaboradores deverdo ser orientados sobre a Covid-19, acerca do que € a doenca, qual é
O agente transmissor, modo de transmissdo, sinfomas € medidas de prevencdo que devem ser
seguidas dentro e fora do ambiente de trabalho;

= Afixar cartazes de orientacdo aos colaboradores e clientes sobre as medidas que devem ser
adotadas durante o exercicio das atividades, servicos e compras, para evitar a disseminacdo
do virus;

= QOrientar os colaboradores quanto as prdaticas de higiene pessoal também fora do ambiente de
trabalho, e estimula-los a fransmitir as condutas aos familiares e outras pessoas;

= Estimular os frabalhadores que informem acerca de sua condicdo de saude.
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Medidas de Prevenc¢ao Individual
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Medidas de Prevenc¢ao Individual

= Lavar com frequéncia as maos com agua e sabdo ou dlcool em gel;

= Fazer utilizacdo de mdascaras com duas camadas de pano (algoddo, tricoline ou TNT), de forma
individual, cobrindo boca e nariz, sempre ao sair de casa;

= Cobrir a boca ou o nariz com a parte interna do braco ao tossir ou espirrar ou utilizar lencos
descartaveis, que devem ser imediatamente descartados e as maos higienizadas;

= Evitar o toque de olhos, nariz e boca, e cumprimentos entre pessoas;

= NGo comparfilhar objetos de uso pessoal e evitar contato proximo com pessoas que
apresentem sintomas de gripes ou resfriados;

= Evitar aglomeracdo de pessoas e o cumprimento por meio de contato fisico, e manter
distanciamento minimo;

= Limpar objetos e superficies tocados com frequéncia;

= Alertar o empregador caso apresente sinftomas de gripes e resfriados. HAEC



Fontes de Pesquisa

= Organizacdo Mundial da Saude — OMS

= Decreto ES 4648-R de 08 de maio de 2020

(o)
= Lei 13.979 de 06 de fevereiro de 2020 °°
(o
» Portaria 337 de 24 de marco de 2020
= Portaria ES 058-R de 03 de abiril de 2020 C OV | D ] 9

= Portaria ES 062-R de 06 de abril de 2020

0O referido manual foi elaborado, em suma, conforme informacdes confidas nas fontes de
pesquisa acima. Possui cardter orientativo e ndo afasta a indispensabilidade de observacdo as
legislacoes citadas. Portarias complementares poderdo ser emitidas conforme riscos especificos de
cada ramo de afividade.
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